
 

                              平成２６年４月７日 

                       河口湖南 中学校 

                              保健室 

新入生の皆さん，入学おめでとうございます。いよいよ中学校生活が始まりますね。新しい環境の中，

期待と不安でいっぱいでしょうか。少しでも早く学校に慣れ，充実した学校生活を送れるとよいですね。

そして，２・３年生の皆さん，進級おめでとうございます。学年も一つ上がり，新たな気持ちで健康に

気をつけて頑張っていきましょう。 

 

項  目 月・日・曜日 時 間 対象者 場  所 

身体測定 ４／ 8（火） 午前中 全校 湖南ホール・保健室 

視力検査 ４／ ８（火） 午前中 全校 ふじやまホール 

聴力検査 ４／ ８（火） 午前中 １・３年 みどり１ 

血液検査 ４／１４（月） 午前中 ２年１・２・３組 保健室 

  ４／１５（火） 午前中 ２年４・５・６組 保健室 

内科検診 ４／ ９（水） 1時30分 ３年男子 保健室 

４／１６（水） 1時30分 ３年女子 保健室 

４／３０（水） 1時30分 ２年女子 保健室 

歯科検診 ４／１７（木） ９時 全校 ふじやまホール 

眼科検診 ４／２４（木） 1時30分 全校 保健室 

心
臓
検
診 

アンケート配布 ４／ ７（月）   全校 
各クラスで配布・ 回収 

アンケート回収 ４／ ９（水）   全校 

一次 ４／２１（月） 午前中 １年 保健室・みどり１ 

 

 

 

 

 

～各調査表の配布・回収について～ 
 配布 回収 

保健調査票 

心臓検診問診表 

血液検査問診表（2 年のみ） 

結核検診問診表（3 年） 

4 月 7 日（月） 4 月９日（水） 

健康の記録 4 月 10 日（木） 4 月 15 日（火） 

結核検診問診表（2 年） 4 月 21 日（月） 4 月２５日（金） 

 

期限が短くなっていま

すが、ご協力よろしく

おねがいします。 

記入漏れ，変更部分

に注意してください。 

◆健康診断は･･･ 
みなさんの健康状態を知るために必要な大切な検査・検診です。 

この機会に、自分の体のことをきちんと理解し、健康的な生活を送れるように心がけましょう。 

 



 

 

みなさんが、自分の健康は自分で守り、安心・安全に学校生活を送れるように、保健室としてサポー

トしていきます。けがをしたとき、体調が悪いとき、困ったときなどは保健室に来てください。みなさ

んの『がんばるパワーの源』になる保健室をつくれるように頑張ります。 

1 年間、よろしくお願いします。       ＜養護教諭＞ 今澤京子・志村里美 

 

 

 

 

一年間、みなさんが健康でいられるように 

お世話になる学校医の先生方です。 

健康診断の日には、しっかりとあいさつを 

しましょう！     

 

                         

 

＜保護者のみなさまへ＞ 

保健室では，貧血・腹痛・頭痛など１時間の休養で授業復帰できそうな場合には休養をさせます。

しかし，発熱や嘔吐，ケガなど，授業復帰が難しい場合はお迎えに来ていただきます。本人の早期

回復・他の生徒への感染防止のため，お手数をおかけしますがよろしくお願いいたします。また，

学校を欠席する場合は，必ずおうちの方から欠席理由や健康状態について連絡をください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科：宮下医院      宮下岳夫 先生 

   いしはらクリニック 石原俊秀 先生 

歯科：藤久保歯科     渡辺裕俊 先生 

   しらかべ歯科    白壁正光 先生 

眼科：小林眼科      小林寛 先生 

※耳鼻科は富士吉田市立病院の先生 

 その他の検診は富士吉田臨床検査センター

の方が診てくださいます。 

 
 

＊具合が悪くなったとき，けがをしたとき，相談したいとき，体のことを知りたいとき・・・ 

こんなときには保健室を利用してください。しかし，保健室はみんなが使う場所でもあります。 

ルールを守って，みんなが気持ちよく利用できるようにしましょう！ 

 

①保健室へは，必ず担任や教科の先生に言ってから来室しましょう。 

 ②保健室には，具合の悪い人やケガで辛い人がいます。静かに過ごしましょう。 

 ③保健室のものを使うときには，先生に声をかけてから使いましょう。 

 ④保健室のものは，全校の人が使うので大事に扱いましょう。 

 ⑤緊急のとき以外は，できるだけ休み時間を使って来室しましょう。 

 


