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                            保健室 

 

2 学期が始まって 1 週間が経ちました。ようやく学校の生活に慣れてきた頃でしょうか。 

さて、樹光祭の練習が本格的に始まりましたね。規則正しい生活をしたり、水分補給を 

しっかりしたりするなど、体調管理をしっかりして、万全な態勢で樹光祭を迎えられるよ 

うにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

◎9 月 1 日は防災の日 

防災の日は、台風高潮、津波、地震等の災害についての認識を深め、それらの災害に対処

する心構えを準備するために制定されました。9 月 1 日という日付は、大正 12 年（1923

年）9 月 1 日に発生した関東大震災に由来しています。東日本大震災からも 3 年半が経過

し、災害に対する危機感が以前に比べて薄くなっていませんか？この機会に家族と防災につ

いて話し合ったり、非常持ち出し袋の中身を確認してみたりしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに、こまめに水分補

給ができるように水筒を持

ってきましょう！水筒の中

身はうすめたスポーツドリ

ンクがおすすめです。 

玄関（職員室前） 



 

 

 
もうすぐ樹光祭ですね。この時期は、1 年間で 1 番ケガが増えます。十分な準備運動や爪を切る

など、ケガを予防するように心がけましょう。また、競技によっては長ズボンを履くなど、決めら

れた服装をしっかり守りましょう。 

Q.1 学期の湖南中生に多かったケガは何でしょうか？ 

 1 位         

 2 位         

 3 位         

4 位         

5 位         

 

けがの応急処置の原則 
 

◎擦り傷の手当て 

１．水できれいに洗う 

２．血が出ている場合は清潔な 

ガーゼなどを当てて止血をする 

 

◎捻挫・打撲 

～RICE 処置～ 

 

９月の保健目標  

けがの予防につとめよう 

Rest(安静) Ice (冷却) 

Compression(圧迫) 

Elevation(挙上) 

擦り傷の手当ては傷口を水できれい

に洗うことが 1 番です。しかし、保健

室には水道が１つしかありません。グラ

ウンドで転んだときは、外の水道で傷口

を洗ってくると手当てがスムーズにで

きます。ご協力お願いします。 

クイズの答え 

1 位 擦り傷 

2 位 関節痛・筋肉痛 

3 位 打撲 

4 位 虫さされ 

5 位 捻挫 

 

転んだときにできるあのケガです。 

準備運動不足でいきなり走ると… 

どこかに強くぶつけたときにできます。 

夏から秋にかけて急増します。 

くせになっている人もいるのでは…？ 

捻挫や打撲をしたときの応急処置の原則は RICE 処置です。安静にしてす

ぐに氷水などで患部を冷却、包帯などで適度な圧迫、心臓より高い位置に

挙上しましょう。あくまで応急処置なので、腫れや痛みがひかない場合は

病院を受診しましょう。 
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