
主食 主菜 副菜 汁物

1位 みそラーメン ハンバーグ パリパリサラダ コーンスープ

2位 ココア揚げパン さばのみそ煮 肉じゃが みそ汁

3位 チョコくるくる から揚げ 野菜炒め 豚汁

4位 きな粉揚げパン 煮卵 バンバンジーサラダ 卵スープ

5位 わかめごはん 鶏肉レモン煮 カルパッチョサラダ ミネストローネ

レモンカスタードタルト

お米のタルト

みかん

プリン

　毎年3年生からリクエスト給食のアンケートをとり、希望が多かったメニュー
を栄養バランスが良くなるように組み合わせて給食で実施しています。27日は
３回目のリクエスト給食の日になります。さばのみそ煮や牛肉を使った肉じゃが
は、とても人気があります。リクエスト献立の集計結果を載せておきます。

デザート

焼きプリンタルト

●２７日（金）　3年生のリクエスト献立

　明治時代に始まった学校給食の献立「おにぎり・焼き魚・つけもの」をイメージ
した「麦ごはん・鮭の塩焼き・たくあん」の他、栄養不足を補うために、山梨県北
杜市明野町でとれた切り干し大根の煮物（地産地消）と、大月市の郷土料理で知ら
れている「おつけ団子汁」です。

●２３日（月）　昔の給食・地産地消・郷土料理

～～　どんな献立が登場するのかな？　～～

　山梨県の郷土料理を代表する「かぼちゃぼうとう」は、と
ても有名です。野菜たっぷりの汁の中に幅広の麺をみそ味で
煮込んだほうとうは、寒い冬にぴったりの郷土料理です。

「大塚人参ごはん」は、山梨県市川三郷町特産の大塚人参を使った野菜
ご飯です。大塚人参は、通常の人参よりも４～６倍ほど長く、栄養面で
も通常の人参よりカロチンやビタミン類が豊富です。また、早川町でと
れたなめこをつかった「なめこ汁」や県内産のぶどう果汁を使った「ぶ
どうゼリー」も登場します。

●２６日（木）　郷土料理
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●２４日（火）　地産地消
　山梨県産の牛肉（甲州麦芽ビーフ）を使って、ビーフシチューにします。ま
た、米粉パンには山梨県内産のお米を原料にした米粉が使われています。米粉パ
ンの日には、富士河口湖町の河口パン屋さんから焼きたての米粉パンが届きま
す。牛乳は、富士山のふもとで育った牛の生乳からつくられた甘味のあるおいし
いふじがね牛乳です。

●２５日（水）　地産地消

3学期が始まり一週間がたちました。今年は雪も降り、とても寒い日が続いていますが、みなさ

ん体調はどうですか？ 風邪やインフルエンザもはやり始めています。規則正しい食生活を心がけ、

細菌やウイルスに負けない体をつくりましょう。

また、新しい1年の始まりには目標を立てて、それが達成できるように毎日を健康に過ごしてい

きたいですね。

１月の目標 日本の食文化や給食の歴史・ねらいについて理解しよう。

日本の学校給食は、明治22年（1889年）に山形県

鶴岡町（現在の鶴岡市）の私立忠愛小学校というところ

で、貧しい家庭の子どもを対象に、無償で提供された昼

食が始まりといわれています。当時の献立は、おにぎり

や塩さけ、つけものなどでした。

それから全国各地へと広がっていきました。

1月23日～27日は、学校給食週間です。

がっ学校給食の始まりこうが

学校給食は戦争により一時中断しましたが、アメリカからの援助（ララ物

資）を受けて再開されます。昭和21年１２月24日に東京都内の小学校でラ

ラ物資の贈呈式が行われ、この日を記念して「学校給食感謝の日」が定めら

れました。しかし、この日は冬休みになるので、一ヶ月後の1月に「学校給

食週間」が設けられています。

湖南中学校の給食は、今から60年前の昭和32年（1957年）2月6日に

始まりました。給食のパンをパン職人さんが給食室で焼いていた時期もあり、

たいへん珍しく山梨県の中でも話題にあがっていました。

河口湖南中学校の給食週間

大塚にんじん


