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河口湖南中学校

日が暮れるのが早くなり、冬がすぐそこまで来ていることを感じる今日この頃です。朝夕の冷え

込みが厳しくなってきたので、服装に気をつけ、こまめな手洗い・うがい・バランスのよい食事で

風邪を予防しましょう。

１１月の目標 感謝して食事をしよう！

11月23日は「勤労感謝の日」です。私たちの食生活、

特に学校でみなさんが食べている給食が出来上がるまで

には、たくさんの人たちの支えがあります。

朝7時30分から野菜や魚、肉などその日に使う食材が

どんどん給食室に運ばれてきます。富士河口湖町内や甲

府方面から届けてくれる業者の方もいて、遠い方は朝6

時過ぎに会社を出発してくるそうです。

業者の方が運んでくる食材は、

調理員さんがひとつひとつ鮮度や

賞味期限、数がまちがっていない

かなどをチェックしてから、

受け取ります。

みなさんが給食を食べ終わった後、給

食室では食器のかたづけに取りかかりま

す。感謝の気持ちの表し方に「食べ残し

をしない」…という方法もありますが、

給食室に食器をかたづけに来た時に「ご

ちそうさま」のあいさつで感謝の気持ち

を調理員さんに伝えられるといいですね。

本からとび出したごちそうを
食べよう！11月8日（火）・15日（火）

ソーセージ・ロール

グラーシュシチュー

チーズサラダ

ハリー・ポッターシリーズの本

の中に登場する「ソーセージ・

ロール」をイメージして、給食室

でひとつひとつパイ生地にウイン

ナーを巻いて作りました。

「グラーシュシチュー」はハン

ガリーを代表するビーフシチュー

です。山梨県産の牛肉を使い、ト

マトもたっぷりと加え、じっくり

煮込んでビーフシチューを作りま

した。

「チーズサラダ」にはセロリだ

けでなく、いろいろな種類の野菜

を組み合わせました。

セルフハンバーガー

チキンと野菜のスープ

ガトー・ショコラ

ロアルド・ダール生誕１００周

年にちなんで、その作品の中に登

場するお料理です。

「おばけ桃が行く」という本の

中から「ハンバーガー」。給食室

で６６０個の手作りハンバーグを

作りました。パンに野菜と一緒に

はさんで食べました。

「ぼくのつくった魔法のくすり」

という本の中から「チキンスー

プ」。とり肉と野菜を煮込んで栄

養満点なスープとなりました。

今日のデザートは「ガトー・

ショコラ」。「マチルダはちいさ

な天才」という本の中からの一品

です。

湖南中の読書週間の取り組みとして、『図書とのコラボ給食』が今

年も実施できました。図書委員や給食委員も校内放送を入れ、活躍し

てくれましたね。給食室でも新しいお料理に挑戦し、レパートリーを

増やすことができてよかったです。また、「コラボ給食を一週間前か

ら楽しみにしていたよ」というささやきが聞けて、うれしく思いまし

た。


