
  

 

 

  

  平成２６年 河口湖南中学校 

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます！ 
 

春のうららかな陽気に包まれ、 

新年度が始まりました。新しい教 

室・先生・友達と、環境が変わっ 

て気持ちも心機一転！皆さんやる 

気に満ち溢れているのではないで 

しょうか。新学期の生活をスムー 

ズにスタートさせるためにも、必ず 

朝食を食べてから登校しましょう。 

 

 

 

給食室でも、４月からメンバーが変わりました。引き続き皆さんに美味しい給食をお

届けできるよう、力を合わせて愛情たっぷりの給食作りに取り組みます。どうぞよろし

くお願いします。 

 

給食室のスタッフ紹介 

栄養職員   羽田  仁美 

調 理 員   渡辺  文子   小佐野 肥世 

    朝比奈 花子   鈴木 ひろみ 

    中村 はつよ   渡辺  咲野 

 

 

 

 

≪湖 南 中 学 校 の 給 食≫ 

様々な食品の値上げや消費税率の上昇に伴い、１食単価は 10 円増えて３１０円 

になりました。組合教育委員会より１食２０円(ふじがね牛乳の日は更に 45 円)の 

補助金が出ますので、保護者の皆さまからは１食あたり２９０円集金いたします。 

  

          無漂白の小麦粉を中心に、脱脂粉乳・ショートニング・ 

砂糖・塩・イーストを基本材料とし、コッペパンやチョコ 

クルクルパン、黒糖パンなどバラエティーに富んだパンを 

使用します。米粉パンは、県内産の米粉を使用しておりま 

す。また、ピザトーストや揚げパンなど、給食室での加工 

パンもあります。 

 

 

山梨県内産のお米を使用しています。栄養バランスを考慮 

して麦を入れた麦ご飯を中心に、ワカメごはん、ピラフ、 

五目寿司など様々なメニューがあります。 

 

おかず類は煮物・焼き物・炒め物・揚げ物・汁物・蒸し物 

などを組み合わせて、楽しい食事内容になるよう工夫して 

います。また、地産地消を進めるため、なるべく地元の食 

材を給食に取り入れるよう努めています。 

 

通常は長野県産と山梨県産がブレンドされた牛乳を使用し 

ておりますが、地産地消で「ふじがね牛乳」を年に２４回 

使用する予定です。発育期の児童・生徒には欠かせない栄 

養が詰まっている牛乳。必ず毎日飲みましょう！ 

 

 

～安心・安全の給食を実施するために～ 

給食調理作業における衛生管理の徹底 

 はもちろん、安心した食材を使うために、 

 月に２回食材の放射能検査も実施していま 

す。結果は本校ＨＰで随時掲載します。 

給食の時間は全員が白衣を身

に付けます。週末に持ち帰るの

で、洗濯をお願い致します。 


