
                        

平成 27年４月７日                          

                     河 口 湖 南 中 学 校 

                             保健室 

新入生の皆さん，入学おめでとうございます。いよいよ中学校生活が始まりますね。新しい環境の中，

期待と不安でいっぱいでしょうか。少しでも早く学校に慣れ，充実した学校生活を送れるとよいですね。

そして，２・３年生の皆さん，進級おめでとうございます。学年も一つ上がり，新たな気持ちで健康に気

をつけて頑張っていきましょう。 

 

 

 

 
４月健康診断の日程 

各調査表の配布・回収について 
 

 

 

 

項  目 月・日・曜日 時 間 対象者 場  所 校医名 

身体測定 ４／ 8（水） 午前中 全校 湖南ホール・保健室   

視力検査 ４／ ８（水） 午前中 全校 ふじやまホール   

聴力検査 ４／ ８（水） 午前中 １・３年 みどり１   

尿
検
査 

一次 

４／２７（月） 朝 ３年 朝の会に     

各クラスで    

回収 

  

４／２８（火） 朝 ２年   

４／３０（木） 朝 １年   

内科検診 

４／ ９（木） 1 時 30 分 ３年男子 保健室 重松Ｄｒ. 

４／２２（水） 1 時 30 分 ３年女子 保健室 石原Ｄｒ. 

４／２３（木） 1 時 30 分 １年女子 保健室 重松Ｄｒ. 

４／３０（木） 1 時 30 分 ２年男子 保健室 宮下Ｄｒ. 

歯科検診 ４／１６（木） ９時 全校 ふじやまホール 渡辺 Dr.・白壁 Dr. 

心
臓
検
診 

問診票配布 ４／ ６（月）   
１年 

各クラスで配布・ 

回収 

  

問診票配布 ４／ ９（木）     

一次 ４／１０（金） 午前中 １年 保健室・みどり１   

学年 提出物 配布日 提出日 

１年生 心臓検診問診票 

結核検診問診票 
４月６日（月） ４月９日（木） 

保健調査票 

健康の記録 

４月８日（水） 

身体測定後 

４月１５日（水） 

２年生 結核検診問診票 ４月２０日（月） ４月２４日（金） 

保健調査票 

健康の記録 

４月８日（水） 

身体測定後 

４月１５日（水） 

３年生 保健調査票 

健康の記録 

４月８日（水） 

身体測定後 

４月１５日（水） 

◆健康診断は･･･ 
みなさんの健康状態を知るために必要な大切な検査・検

診です。この機会に、自分の体のことをきちんと理解し、健

康的な生活を送れるように心がけましょう。 

心臓検診の関係で回収期

間が短くなっていますが、

ご協力お願いします。 

健康の記録の記入については裏面を参照してください。 



 

 

みなさんが、自分の健康は自分で守り、安心・安全に学校生活を送れるように、保健室としてサポート

していきます。けがをしたとき、体調が悪いとき、困ったときなどは保健室に来てください。みなさん

の『がんばるパワーの源』になる保健室をつくれるように頑張ります。 

1 年間、よろしくお願いします。 

 ＜養護教諭＞ 今澤京子・志村里美 

 

 

 

一年間、みなさんが健康でいられるようにお世話になる学校医の先生方です。 

健康診断の日には、しっかりとあいさつをしましょう！     

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科：宮下医院      宮下岳夫 先生    歯科：藤久保歯科     渡辺裕俊 先生 

   いしはらクリニック 石原俊秀 先生       しらかべ歯科    白壁正光 先生 

   山岸クリニック   重松千普 先生    眼科：小林眼科      小林寛 先生 

※耳鼻科は富士吉田市立病院の先生、 

 その他の検診は富士吉田臨床検査センターの方が診てくださいます。 

 

来室カード
をもらってきま

しょう 

緊急の時以外

は、休み時間

に来室しまし

ょう 

＜保護者のみなさまへ＞ 

保健室では，貧血・腹痛・頭痛など１時間の

休養で授業復帰できそうな場合には休養をさ

せます。しかし，発熱や嘔吐，ケガなど，授業

復帰が難しい場合はお迎えに来ていただきま

す。本人の早期回復・他の生徒への感染防止の

ため，お手数をおかけしますがよろしくお願

いいたします。また，学校を欠席する場合は，

必ずおうちの方から欠席理由や健康状態につ

いて連絡をください。 

 


