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 熱中症の予防・応急処置のキーワードは『 FIRE 』です。 

 熱中症は重症の場合、命にかかわることもあるため、しっかり対

策をして夏を健康に過ごせるようにしましょう！ 

     

   luid  水分の摂取 

熱中症予防のためには、水分補給（長時間の運動では塩分を含んだもの）が大切です。 

 

 

 

       mergency   緊急事態の認識・１１９番通報 

意識がない、自分で水分がとれないなどの緊急事態の場合は、救急車の手配を。 

 

     ce   身体の冷却、涼しい場所へ 

熱中症の疑いがあるときは、太い血管が通っている首回りなどを冷やします。  

 

       est  運動の休止 

運動の途中に定期的に日陰などで休む時間を入れましょう。 

すっきりしない天気が続き、梅雨あけが待ち遠しいですね。気温の変化が激しい日が続い

ているためか、腹痛や頭痛などの体調不良を訴える人が多くいます。体調を整えて、夏を

健康に乗り切りましょう。 

 

７月の保健目標 

夏を健康に過ごそう 

 

歯科指導をしました！！ 

６月の『歯と口腔の健康週間』に合わせて 

歯科指導を各クラスで行いました。 

1年生は「よくかんで健康な体をつくろう」、 

2年生は「歯肉炎てなんだろう」、 

3年生は「歯周病なんてこわくない」 

というテーマで行いました。 

これからもよい歯を自慢できるように 

しっかりと歯みがきをしましょう。 

※湖南中生は甲府の暑さには慣れていません。部活動の試合などで甲府方面に行く

場合は、特に注意をして水分補給や休憩をしましょう！！ 

※水筒を持ってきましょう！！ 

日
焼
け
に
注
意
！ 

虫
さ
さ
れ
に
注
意
！ 
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