
 

 

 

 

H27年度 河口湖南中学校 

◆７月の給食目標 ～夏の食生活と健康について考えよう～ 
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日差しが強くなり、気温が高くなってきまし

た。いよいよ本格的な夏の始まりです。 

 暑くなると体力の消耗が激しくなり、体調を

崩しやすくなりますので、食事・睡眠をしっか

りとることが大切です。特に、１日の始まりの

食事である朝ごはんは 

毎日欠かさず食べましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨が明け、急に暑さが増す

今の時季は、体がまだ暑さにな

れていないため、熱中症になり

やすく、注意が必要です。 


