
 

 

 

新学期が始まって１カ月が経ちました。新しい学年クラスには慣れましたか？４月 

から緊張が続いていた心も体もそろそろ疲れが出てくるころだと思います。GWで少し 

でもリフレッシュして、休み明けにみなさんの元気な顔が見られるとうれしいです。 

5月の健康診断予定 

 

健康診断の結果を配布しています 

 

 

日　時 時　間 対象者 場　　所 校医名

５／１６（火） 朝
（～８：５０）

一次検査より決定

５／１１（木） 午前中 ２年１・２・３組 保健室
５／１２（金） 午前中 ２年４・５・６組 保健室
５／１７（水） 1時30分 １年男子 保健室 宮下Ｄｒ.
５／２５（木） 1時30分 １年女子 保健室 重松Ｄｒ.
５／３１（水） 1時30分 ２年女子 保健室 石原Ｄｒ.

５／３０（火） 1時30分 ２年１・２・３組 保健室
富士吉田市立

病院より

尿検査２次

耳鼻科検診

内科検診

血液検査

項　　目

保健だより ５月 
平成２９年５月２日 

河口湖南中学校 保健室 

生活習慣に気をつけよう！ 
休み中も規則正しい生活習慣を

心がけましょう。３年生は７日か

ら修学旅行が始まりますが、いつ

も以上に生活習慣を整えましょ

う。 

① 朝は決まった時間に起きる。 

➁ 朝食をしっかり食べる。 

➂ 排便する時間をとる。 

④ 夜は早めに寝て睡眠を十分

にとる。 

連休が始まります 

治療カードをもら

ったら早めに受診

しましょう。 


