
 

                                    平成２５年１月１５日 

                                    河口湖南中学校 

                                    保健室 

                            

あけましておめでとうございます。今年の干支は「巳」です。蛇が冬眠から目覚 

め、従来の生活に終わりを告げるという意味があり、また、新たに「起こる・始ま 

る」などの意味もあるそうです。２０１３年、みなさんが進化・成長し、元気に飛 

躍できる年となるよう願っています。 

          さて、３学期が始まりました。冬休みは健康に気をつけて過ごすことができまし 

たか？いよいよ今年度最後の学期です。気持ちを新たにまとめの３学期を充実した 

ものにしましょう。乱れてしまった生活習慣も早く直すようにしましょう。 

 

 

 

１月１７日～１月２５日まで，身体測定を実施します。 

 ○場所：保健室 

 ○時間：１休，２休，３休 

※休み時間を利用します。時間になったら急いで集合して下さい。 

 ○服装：ジャージ（湖南Ｔとハーフパンツ），靴下は教室で脱ぐ。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 山梨県内でも、インフルエンザが出始めており、注意が必要です。インフルエンザの予防として、「飛沫
ひ ま つ

感染」「接触感染」の感染に気をつけることと、普段からの睡眠・食事などの体調管理が大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１７日（木） １休：１―１，２休：１―２，３休：１－３ 

１月１８日（金） １休：１－４，２休：１－５，３休：１－６ 

１月２１日（月） １休：１－７，２休：２－１，３休：２－２ 

１月２２日（火） １休：２－３，２休：２－４，３休：２－５ 

１月２３日（水） １休：２－６，２休：３－１，３休：３－２ 

１月２４日（木） １休：３－３，２休：３－４，３休：３－５ 

１月２５日（金） １休：３－６，２休：欠席者 

～保健室よりお願い～ 
 

・治療カードをもらった人で、 

冬休み中に治療をした人 

は、治療カードを提出して 

下さい。 
 
・かぜ・インフルエンザ予防 

のためにお茶の入った水筒

を持参して下さい。 
 

 

  

感染した人が咳やくしゃみをすると、ウ

イルスが拡散し、それを周りにいた人が吸

い込むことで感染します。飛沫は、 

約２m飛び散ると言われています。 

 

感染した人が咳やくしゃみをおおった

り、鼻をぬぐったりした手にはウイルスが

付着します。そして、その手で触れた場所

から、別の人へと感染します。 

 

咳やくしゃみが出るときは、マスクを

しましょう。マスクがないときは、ハ

ンカチなどで押さえましょう。 

外出後やトイレの後・咳やくしゃみ

をした後は、流水で１５～３０秒、

隅々まで丁寧に手洗いしましょう。 

【飛沫感染】               【接触感染】 

 

手のひら・指・爪の先 

手首 
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冬休み中の病気、けが調べ 

              （  年  組  番 氏名          ） 

 

 冬休みも部活動や学習に寒い中、がんばった人も多かったようです。しかし、中には風邪を引い

てしまったり、ケガをしてしまったりした人もいたようです。そこで、冬休み中の健康状態につい

て、保健室でも把握しておきたいと思います。アンケートの記入をお願いします。 

 

 

１．あなたは、冬休みを健康に過ごせましたか？ 

  ア．はい 

  イ．いいえ 

 

２．１で「いいえ」と答えた人のみ、答えてください。 

  ア．病気をした（例：風邪、発熱、腹痛、下痢など） 

  （                                     ） 

   

  イ．けがをした（例：ねんざ、打撲、骨折など） 

  （                                     ） 

 

３．けがをした人は、病院を受診しましたか？ 

  ア．はい （病院名：         けがの様子：             ） 

  イ．いいえ 

 

４．現在の健康状態はどうですか？ 

  ア．とても元気である 

  イ．まあまあ元気である 

  ウ．体調が悪い 

     （具体的に：                             ） 

 

 

※部活中にけがをして病院を受診した場合は「スポーツ振興センター」、家庭で１週間以上通院する

けがをした場合には「親子安全会」の対象となります。担任の先生に申し出てください。 

 

 

 

 

 

 
ご協力ありがとうございました。 

このアンケートは朝の会終了後に提出してください。 


