
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和3年10月 4日 

河口湖南中学校 保健室 

  

10月に入り、すっかり秋らしくなってきました。朝晩の気温の変化が激

しい季節ですので、体調管理には十分気を付けてください。また、山梨県を

含め、全国の感染者数は減っていますが、安心はできません。今後も感染対

策をきちんと行い、コロナに負けない体づくりもしていきましょう。 

 

 

 

 

学校生活のコロナ対策 

 もう一度確認しよう！ 

✓感染力が強い変異株は、 

若い皆さんにも感染リスクが高く、重症化の可能性も！ 

✓マスクを外した瞬間が危険大！ 

✓学校内だけでなく、放課後や休日も感染対策の徹底を！ 

マスクを外しやすいシーンの例 

放課後や休日のNGシーンの例 

最近よく耳にするコロナワード 

 
ブレークスルー感染 

ワクチンを接種していてもその 

予防効果を突破して感染すること 

 

抗体カクテル療法 

新型コロナウイルスが増殖する 

のを防ぐ、2種類の抗体を混ぜ合わ 

せて投与する治療法 

 

 

給食中は会話をしない 

 

着替え中もマスクを 水分補給の後もマスクを 

  

友達の家で遊ばない 友達と会食しない 友達とカラオケに行かない 

   

 

基本的な感染症対策の徹底を！ 

 

出典：東京都新型コロナ感染症対策リーフレットより 


