
麦ごはん
じゃがいも
みそ汁

お祝い

ゼリー

ハン
バーグ

みしょう

　かん

7 （木） 8 （金）

きんぴら

15 （金）

始業式

オニオン

サラダ

フルーツ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

スパゲテイ
ミートソース

鶏肉の

マッシュポテト焼き

生野菜

サラダ

ミルククルクル

パン

お祝い給食 14 （木）

菜飯
豆腐の
すまし汁

甲州ワイン

ビーフコロッケ

せんきゃべつ

11 （月） 12 （火）

白菜の
おひたし

ひじきの
煮物

ツナと小松菜
ﾏﾖﾈｰｽﾞあえ

シャリシャリ
大豆

鮭の塩焼き
ゼリー

鶏五目
ごはん

大根の
みそ汁

ラビオリ入り

野菜スープ

さばの
みそ煮 ｸﾞﾚｰﾌﾟ

ﾌﾙｰﾂ

麦ごはん 豚汁

13 （水）

（金）18 （月） 19 （火） 20 （水） 21 （木） 22

ポークカレー
ライス

大豆の
磯香り

パリパリ
サラダ

春雨
スープ

しゅうまい 伊予柑

ゼリー

ビビンバ

29 （金）

麦ごはん
なめこの
みそ汁

給食当番の約束・・給食着・帽子・マスクをしっかり身につけよう

ﾚﾓﾝカスタード

タルト

ほうれんそう

ごまあえ

はんぺん

チーズフライ

さばの
ピリ辛焼き

野菜の
コンソメスープ

ツナ
サラダ

プリン

バターロール

鶏肉の
トマトソース

こんにゃくの
炒り煮

麦ごはん
ふりかけ

白菜
みそ汁

きつね

うどん

28 （木）

きなこ

揚げパン

さわらの
甘酢ソース

ﾁｷﾝみそかつ
せんきゃべつ

ミネストローネ
麦ごはん

麩ときゃべつの
みそ汁

元気

ヨーグルト

　サラダ

スパゲテイ
炒り鶏

切干
大根煮

26 （火）

ウインナーの

カクテル煮

ピザトースト

27 （水）

クラッシュゼリー

ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ワンタン

スープ

25 （月）

みんなが気持ちよく給食を食べ

られるように，協力して準備や後

片付けをし，マナーやルールを

守って過ごしましょう。

給食当番は

身支度をしっかり

整えましょう。

※発熱・腹痛・下痢・吐き気があるなど
体調が悪い場合，給食当番はできません。

富士山プレミアム牛乳

河口湖南中学生が

食べた給食の写真を

１ヶ月にまとめました。


