
糸かまスープはちみつパン

ひじきの
五目に

アジフライと

千切キャベツ

麦ご飯 おつけ団子じる

記憶力アップ（テスト頑張ってね）

きんぴら
ごぼう

さばの
たつたあげ

一口ぶど

うゼリー２

個

わかめ
ごはん

じゃがいもと玉
ねぎのみそしる

ツナサラダ
手作りミート

オムレツ

夕張メ

ロンゼ

リー

あじさい
ポンチ

チキンカレーライス れんこん
サラダ

ペンネのミート

ソース  大根のにもの
ヤンニョム

チキン
野菜サラダ

フルーツヨー
グルトあえ

お楽しみパン
かぶとベーコン

のスープ
麦ごはん

　

セルフとうふ

サラダ

ドレ

（木） まごわやさしい給食27 （月） 28 （火） コツコツ給食 29 （水） 30

24 （金）22 （水）

キーマーカレー 麦ごはんナン

大根ときゅうり
のごま和え

さばの
みそに

あじさ

いゼ

リー

小松菜の
みそしる

ピラフ
チンゲンサイとと

うふのスープ
とんじる

チーズ
サラダ

とり肉のオニ
オンソース

23 （木）

レッド
オニオンサラダ

キラキラ
ジュレ

20 （月） 21 （火）

とうふの
みそしる

瀬戸

内ヨー

グルト

カレーうどんにたまごチリドックパン 春雨サラダ

ブルーベ

リーゼ

リーマカロニの
クリームに

手作り肉団子
スープ

切干大根の

ピリからいため

道志村のクレソ
ンの和え物

いなり
ずし

（水） 16 （木）13 （月） 14 （火）

あげしゅうまい

マーボーどうふ
どん

いなりずしの日

パリパリサラダ
オレンジ

17 （金）15

アジの

ねぎソース

Uきなこ
あげパン 麦ごはん

ワンタン

スープ
ちゃんぽんめん

ハニー
ヨーグルト ミニ

トマト
海そうサラダ  こんにゃくの

いりに
さけのねぎ
みそ焼き

むぎごはん 白州の豆乳じる

切干大根の
いために

白玉フルーツ
焼きぎょうざ

ピザトースト コツコツサラダ 山梨の
カツどん

みそけんちん
じる

6 （月） 歯と口の健康週間 7 （火）

　６月の給食目標
〇歯を丈夫にする食生活
をしよう！〇衛生に気をつ
けて食事をしよう。

大根とツナ
サラダ

とり肉とマッシュ

ルームのグラタン

米粉パン
野菜のコンソメ

スープ

8 （水） コツコツ給食

ビビンバ 春雨
スープ

かむ くきわかめ
ごはん

いかの
からあげ

４日虫歯予防デー

切干大根の
ごま和え

1 （水） 2 （木）

小松菜ととうふ
のみそしる

歯に

良い

ゼ！

リー

3 （金）

9 （木） やまなしの食 10 （金） 総体で給食無し

梅雨の時期は食中毒

が心配です。しっかり石

けんで手洗いと清潔な

ハンカチでふきましょう。

６月４日～１０日歯と口の健康

週間です。かみごたえのある物

やカルシウム等，歯や骨を丈夫

にする食べ物を意識しています。

山梨県産のさくら
んぼをジュレにのせ
るとかわいいね。

練習の成果を

発揮するため，

３食しっかり食

べましょう。

とうふ

サラダの上にとうふとド

レッシングを自分でかけ

サイダーを教室で入

れました。

カツどん

富士山プレミアム牛乳

あじさいポンチきれいでしょ。 記憶力アップする，まごわやさしい食材がすべてそろっています。



歯に

良い

ゼ！

リー

10 （金）

切干大根の
いために

みそけんちん
じる

いかの
からあげ

かむ くきわかめ
ごはん

小松菜ととうふ
のみそしる

3 （金） ４日虫歯予防デー

総体で給食無し8 （水） コツコツ給食 9 （木） やまなしの食

春雨
スープ

ミニ

トマト

　６月の給食目標
〇歯を丈夫にする食生活
をしよう！〇衛生に気をつ
けて食事をしよう。

大根とツナ
サラダ

とり肉とマッシュ

ルームのグラタン

山梨県のさくら

んぼを乗せた

ジュレ

切干大根の
ごま和え

1 （水） 2 （木）

野菜のコンソメ
スープ米粉パン ビビンバ

6 （月） 歯と口の健康週間 7 （火）

ワンタン

スープ
ちゃんぽんめん

ピザトースト コツコツサラダむぎごはん 白州の豆乳じる
山梨の

カツどん

海そうサラダ
白玉フルーツ  こんにゃくの

いりに
さけのねぎ
みそ焼き

焼きぎょうざ
ハニー

ヨーグルト

（金） いなりずしの日

パリパリサラダ
オレンジ

あげしゅうまい
レッド

オニオンサラダ

キラキラ
ジュレ

15 （水） 16 （木）13 （月） 14 （火） 17

マカロニの
クリームに

キーマーカレー

マーボーどうふ
どん

手作り肉団子
スープ

カレーうどん
チリドックパン 春雨サラダ

Uきなこ
あげパン

にたまご麦ごはん
とうふの
みそしる

切干大根の

ピリからいため

アジの

ねぎソース

道志村のクレソ
ンの和え物

いなり
ずし

瀬戸

内ヨー

グルトブルーベ

リーゼ

リー

あじさ

いゼ

リー

24 （金）

ペンネのミート

ソース  大根のにもの
ヤンニョム

チキン
野菜サラダ

フルーツヨー
グルトあえ

大根ときゅうり
のごま和え

さばの
みそに

22 （水） 23 （木）20 （月） 21 （火）

チンゲンサイとと
うふのスープ

27 （月） 28 （火） コツコツ給食 29 （水）

麦ごはんナン とんじるお楽しみパン
かぶとベーコン

のスープ
麦ごはん

小松菜の
みそしる

ピラフ

チーズ
サラダ

とり肉のオニ
オンソース

　

セルフとうふ

サラダ

ドレ

30 （木）

わかめ
ごはん

あじさい
ポンチ

きんぴら
ごぼう

さばの
たつたあげ

まごわやさしい給食

一口ぶど

うゼリー２

個
糸かまスープ チキンカレーライス れんこん

サラダ麦ご飯 おつけ団子じる
じゃがいもと玉
ねぎのみそしる

手作りミート

オムレツ
ツナサラダ

夕張メ

ロンゼ

リー
ひじきの
五目に

アジフライと

千切キャベツ

はちみつパン

富士山プレミアム牛乳

梅雨の時期は食中毒

が心配です。しっかり石

けんで手洗いと清潔な

ハンカチでふきましょう。

６月４日～１０日歯と口の健康

週間です。かみごたえのある物

やカルシウム等，歯や骨を丈夫

にする食べ物を意識しています。

さくらんぼを先に食
べてね。ジュレを先に
食べるとさくらんぼが
あまくないよ。

練習の成果を

発揮するため，

３食しっかり食

べましょう。

とうふ

サラダの上にとうふとド

レッシングを自分でかけ

サイダーを教室で入

れてね。


