
カレー風味のポトフセレクトカツ
バーガー

コールスロー
サラダ

焼きプリン
タルト

きゅうり＆
手作りみそ

アイスセレクト

おじゃがもちの
すましじる

いわしのかばや
きどん

２０（水）・２１（木）は
給食はありません。

22 （金） 土用の丑の日給食20 三者懇談 21 （木） 三者懇談（水）

もやしのいそ
か和え

とうふ
ナゲット

キムタクごはん 春雨スープ

18 （月） 海の日 19 （火）

りんごと

カルピス

ゼリー

かつセレクト給食

わかめと野菜

のサラダ

キャベツとツナ
のサラダ

はちみつレモン
トースト

コツコツさん
ヨーグルト

ビビンバ わかめスープ

とうがんの
みそしる

肉じゃが ホッケの塩焼き

11 （月） ラーメンの日 12 （火） 15 （金）

ささみごまフライ
焼きおにぎり

ゴーヤチップス
ナポリタン風
ペンネソテー

スイカ

13

しょうゆラーメン
夏野菜のカレー

ライス
　野菜のコンソメ

スープ

タピオカフルーツ
ポンチ

麦ごはん

（水） 14 （木）

天の川スープ

千キャベツ＆
ソース 七夕

ジュレ
ビーフンのたんたん

スープ

ABCミネストローネ
スープ

ラム

ネゼ

リー

（水）

そぼろパン きなこトーストむぎごはん
小松菜ととうふ

のみそしる
七夕ちらしずし

七夕給食
カップのレア
チーズケーキ 星コロッケ

8 （金）4 （月） 5 （火） やまなしの食 6 7 （木）

1 （水） お山開き給食

コツコツ給食

イカのレモン

じょうゆ
ごぼうサラダ じゃがいもと

ひじきのにも
の

さけのねぎ
ソース

サラダ
スパゲティ

   やまなしの食～県内で受

け継がれる郷土料理として選定さ
れた　　　　河口湖の「じゃがいもと
ひじきのにもの」「よしだのうど
ん」

　
海そうサラダ

吉田風うどん
（肉を乗せる）

ちくわのカレー
粉あげ２個

ゼリーを皿にパｶｯ

としたら，河口湖と

富士山になりまし

た。

　７月の給食目標
〇夏の食生活と健康につ
いて考えよう。

　まごわやさしい給食

夏を元気に

すごすための

食生活のポイ

ント

サイダーを教室で入れた

ら喜んでくれました。

富士山プレミアム牛乳～富士河

口湖町富士ケ嶺産です。富士山

の伏流水で育った乳牛の生乳を

１００％使用しています。

野菜やくだもの・しる物など

食事からの水分補給
朝ごはんを食べ

ると生活リズムが

整うよ。

汗をかくから，こ

まめに水分補給

冷たい物をとりすぎな

いでね。おなかをこわ



いわしのかばや
きどん

きゅうり＆
手作りみそ

アイスセレクト

カレー風味のポトフ
おじゃがもちの

すましじる
セレクトカツ
バーガー

コールスロー
サラダ

焼きプリン
タルト

２０（水）・２１（木）は
給食はありません。

21 （木） 三者懇談 22 （金） 土用の丑の日給食

とうがんの
みそしる

18 （月） 海の日 19 （火） かつセレクト給食 20 （水） 三者懇談

夏野菜のカレー
ライス

　野菜のコンソメ
スープ

わかめと野菜

のサラダ

キャベツとツナ
のサラダ

はちみつレモン
トースト キムタクごはん 春雨スープ 麦ごはん

もやしのいそ
か和え

とうふ
ナゲット

肉じゃが ホッケの塩焼きりんごと

カルピス

ゼリー

15 （金）

ささみごまフライ
焼きおにぎり

タピオカフルーツ
ポンチ ゴーヤチップス

ナポリタン風
ペンネソテー

スイカ

13 （水） 14 （木）11 （月） ラーメンの日 12 （火）

しょうゆラーメン

わかめスープむぎごはん
小松菜ととうふ

のみそしる
七夕ちらしずし 天の川スープ

ヨーグルト
七夕
ジュレ

ビーフンのたんたん

スープ

ABCミネストローネ
スープ

ビビンバ

サラダ
スパゲティ

カップのレア
チーズケーキ 星コロッケ

千キャベツ＆
ソース

コツコツさん

イカのレモン

じょうゆ
ごぼうサラダ

ラム

ネゼ

リー

じゃがいもと
ひじきのにも

の

さけのねぎ
ソース

やまなしの食 6 （水）

そぼろパン きなこトースト

4 （月） 5 （火） 七夕給食 8 （金） コツコツ給食7 （木）

1 （水） お山開き給食

　７月の給食目標
〇夏の食生活と健康につ
いて考えよう。

　まごわやさしい給食    やまなしの食～県内で受

け継がれる郷土料理として選定さ
れた　　　　河口湖の「じゃがいもと
ひじきのにもの」「よしだのうど
ん」

富士山ゼリーを皿

にパｶｯとしてくだ

さい。

　
海そうサラダ

吉田風うどん
（肉を乗せる）

ちくわのカレー
粉あげ２個

夏を元気に

すごすための

食生活のポイ

ント

サイダーを教室で入

れてね。

富士山プレミアム牛乳～富士河

口湖町富士ケ嶺産です。富士山

の伏流水で育った乳牛の生乳を

１００％使用しています。

野菜やくだもの・しる物など

食事からの水分補給
朝ごはんを食べ

ると生活リズムが

整うよ。

汗をかくから，こ

まめに水分補給

冷たい物をとりすぎな

いでね。おなかをこわ

エビカツ

ｏｒとんカ

ツ どちら

ガリガリぶどうｏｒバニラ


