
26 （水） おだしの日

野菜サラダ
手作りミート　　　

　オムレツ
バンバンジー　　　

　サラダ

あけぼの大豆とごぼ

うのあまからあげ にこみおでん

さわらの甘酢
ソースかけ りんご

運動能力（様々な活動力）を高める栄養バランスのとれた食事（主食・主菜・副菜・しる物をそろえ，１日３回食べよう）
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かぶとベーコン　　
のスープ

パンプキン　　　　　　

　ロールパン

10月の給食目標　　　　　　　　　　
〇運動と食事について知ろう

3 （月） とうふの日
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リーヨーグルト

カレーうどんとりのからあげ　　　　　

　２個
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キーマーカレー　　　

　　　　　　　　　ライス

切干大根の　　
　　　ピリから

炒め

りんご

とカル

ピスゼ

リー

いわしのカリカリ　　

　　フライ２本

麦ごはん
とうふの　　　　　　　

みそしる
とうふとなめこの

みそしる

梨 グリーンサラダ
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湖南中給食

とうふ ドレ
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