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冬至にかぼちゃを食べると風邪をひかないという言い伝え

野菜・果物・いも類に多い色の濃い野菜・レバー・う

なぎに多い

色の濃い野菜・種実類・魚

介類・植物油に多い

かぼちゃはビタミンA・C・Eを含

み，まさに風邪予防にぴったりの

食べ物です。昔から冬に貴重なビ

タミン源として利用されてきました。

クリスマス・冬休み楽しみですね。

メニューを推理してみましたか。ヒ

ント！下の盛りつけ表の●は同じ

字が入りました。

☆☆☆☆☆☆お楽しみセレクト給食の献立発表！！！！！！！！！！

主食 ☆クロワッサン

主菜 ☆クリスピーチキン

副菜 ☆クリスマスサラダ（もみの木の形のロマネスコとブロッコリー入）

スープ ☆コンソメスープ

デザート☆クリスマスセレクトケーキ（チョコかストロベリー）

ドリンク ☆ふじがね牛乳

味わって食べてね。メリークリスマス♡

あっこ先生＆調理員さんより
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ありますか。実は，きれいに掃除をしたり，研修会で勉強したり，書

類を書いたり，翌月の給食の準備をしたり，働いています。今年も無

事給食を運営することができました。元気で健康な心と体を作るた

め，食べてくれてありがとうございました。また来年も頑張って給食
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冬至にかぼちゃを食べると風邪をひかないという言い伝え

野菜・果物・いも類に多い色の濃い野菜・レバー・う

なぎに多い

色の濃い野菜・種実類・魚

介類・植物油に多い

かぼちゃはビタミンA・C・Eを含

み，まさに風邪予防にぴったりの

食べ物です。昔から冬に貴重なビ

タミン源として利用されてきました。

もうすぐクリスマス・

冬休み楽しみですね。

メニューを推理して

みましょう。ヒント！●

は同じ字が入ります。


