
（水） まごわやさしい給食

野菜サラダ
手作り

ミートローフ

　ミルククル
クルパン

ビビンバ 大和の黒きくら
げと春雨スープ

ラビオリ野菜スープ

　　　　　わかめ
ごはん

とんじる

27 （月） 28 （火） コツコツ給食

３０４希望献立

ブルーベリー
inヨーグルト

　手作りとり団子
スープ

20 （月） 21 （火）

17 （金）

湖南中生徒希望献立

ウインナーとポテ
トのカクテル煮

コーンポタージュ
スープ

パスタ添え
チーズ
サラダ

ガトー

ショコ

ラ

明野金時いもの
ハヤシシチュー

ぶた肉の生姜
いため

手作りウイン
ナーロールパイ

16 （木）13 （月） ３０１希望献立 14 （火） 給食室から愛をこめて

麦ごはん とんじる

　ほうれんそうの
キッシュ

春雨サラダ

　

あんに

んどう

ふ

15 （水） 教職員希望献立

シーザー
サラダ

手作り

ぶどう

ゼリー

そぼろパン きな粉あげパン
ごはん

わかめととうふ
のみそしる

8 （水） 9 （木）

３色サラダ
マカロニ
グラタン

手作り

いちご

ゼリー
　　れんこん
サラダ

大豆とひじき
の和風ハン
バーグ

３０５希望献立

　　　野菜のコンソメ
スープ

きりたんぽじる

　　身延のゆばの

おかか和え 肉じゃが

ごはん

手作りコー

ヒーゼリー

6 （月） 7 （火）

春巻き

さつ

まい

もチッ

プス

あじのピリ辛焼き

　　麦ごはん
とうふとわかめ
のすましじる

3 （金） 節分給食
〇食生活を見直し，生活習慣
病を防ごう 福豆ミックス

ほうれんそう
とキャベツの
ごま和え

2
お米のタルト

　　　しょうゆ
ラーメン

　　　　セルフ

とうふサラダ

　☆お知らせ☆
３年生はクラス毎・湖南中
生徒・教職員別で希望献
立アンケートの集計結果
がでました。

３０６希望献立（木）1
　　　大根の
みそ煮込み

　　　　いわしの
かば焼き丼

すいとんじる

手作りみ

かんゼ

リー

白米
　　油揚げの
みそしる

手作りココアプリン 野菜サラダ

　カレーライス＆
福神づけ 煮卵

３０３希望献立

フルーツポンチ

　　　　　みそ
ラーメン韓国ナムル

からあげ

10 （金） ３０２希望献立

　チョレギ

サラダ

ヤンニョム
チキン

　　なめこの
みそしる

みかん（ぽ

んかん）

さばのみそ煮

23 （木） 天皇誕生日 24 （金） 富士山の日給食２

　　　パリパリ
サラダ

　

手作り

プリンからあげ

22 （水） 富士山の日給食

コチュジャン和え
富士山ワッフル じゃがいもと

ひじきの煮物

　

富士

山ゼ

リー

さけのバター
醤油焼き

麦ごはん
小松菜ととうふ
のみそしる

吉田風うどん　　　　ちくわの

カレー粉あげ

とろける
チーズパン

いよか

ん
　　　フルーツ
あんにん

2月の給食目標

コツコツ給食＆やまなしの食

ディズニーチーズ

富士山の日

大豆製品を毎日食べて生活習

慣病を予防しましょう。



　☆お知らせ☆
３年生はクラス毎・湖南中
生徒・教職員別で希望献
立アンケートの集計結果
がでました。

1
〇食生活を見直し，生活習慣
病を防ごう

　　　大根の
みそ煮込み

さつ

まい

もチッ

プス

　　　しょうゆ
ラーメン

　　　　セルフ

とうふサラダ　　麦ごはん
とうふとわかめ
のすましじる

　　　　いわしの
かば焼き丼

すいとんじる

（金） 節分給食

春巻き
お米のタルト

福豆ミックス

ほうれんそう
とキャベツの
ごま和え

（水） まごわやさしい給食 2 （木） ３０６希望献立 3

あじのピリ辛焼き

10 （金） ３０２希望献立

３色サラダ
マカロニ
グラタン

手作り

いちご

ゼリー
　　れんこん
サラダ

大豆とひじき
の和風ハン
バーグ

　　身延のゆばの

おかか和え

8 （水） 9 （木） ３０３希望献立6 （月） 7 （火） ３０５希望献立

そぼろパン きな粉あげパン 韓国ナムル
ごはん

わかめととうふ
のみそしる

ごはん
　　なめこの
みそしる

手作りコー

ヒーゼリー

みかん（ぽ

んかん）

　　　野菜のコンソメ
スープ

きりたんぽじる
　　　　　みそ
ラーメン

肉じゃが さばのみそ煮 からあげ
フルーツポンチ

17 （金）

　ほうれんそうの
キッシュ

シーザー
サラダ

手作り

ぶどう

ゼリー パスタ添え
チーズ
サラダ

ガトー

ショコ

ラ 春雨サラダ

15 （水） 教職員希望献立 16 （木） ３０４希望献立13 （月） ３０１希望献立 14 （火） 給食室から愛をこめて

煮卵麦ごはん とんじる 白米
　　油揚げの
みそしる

　

あんに

んどう

ふ

　チョレギ

サラダ

ヤンニョム
チキン

手作りココアプリン 野菜サラダぶた肉の生姜
いため

手作りみ

かんゼ

リー

20 （月） 21 （火） 湖南中生徒希望献立

コーンポタージュ
スープ

明野金時いもの
ハヤシシチュー

　カレーライス＆
福神づけココアあげパン

手作りウイン
ナーロールパイ

ブルーベリー
inヨーグルト

　　　パリパリ
サラダ

　

手作り

プリン コチュジャン和え
富士山ワッフル

22 （水） ２３日富士山の日給食

じゃがいもと
ひじきの煮物

　

富士

山ゼ

リー
からあげ

さけのバター
醤油焼き

24 （金）23 （木） 天皇誕生日

野菜サラダ
手作り

ミートローフ
いよか

ん
　　　フルーツ
あんにん

麦ごはん
小松菜ととうふ
のみそしる

27 （月） 28 （火） コツコツ給食

　手作りとり団子
スープ

吉田風うどん　ミルククル
クルパン

　　　　ちくわの

カレー粉あげ
　　　　　わかめ
ごはん

とんじる

ウインナーとポテ
トのカクテル煮

ラビオリ野菜スープ ビビンバとろける
チーズパン

大和の黒きくら
げと春雨スープ

2月の給食目標

コツコツ給食＆

やまなしの食

ディズニーチーズ

富士山の日

大豆製品を毎日食べて生活習

慣病を予防しましょう。


