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みんなが気持ちよく給食を食べられるように，

協力して準備や後片付けをし，マナーやルール

を守って過ごしましょう。

給食当番はもちろん，み

んなで身支度をしっかり

整えましょう。

※発熱・腹痛・下痢・吐
き気があるなど体調が悪
い場合，給食当番はでき
ません。

入学・進級

おめでとうご

ざいます。

 
健康食「まごわやさしい給食」 ８のつく日歯や骨によい「コツコツ給食」

コツコツと貯金する様に，歯や骨を丈夫にし，脳

や運動能力もアップする等，カルシウムの多い食

べ物やかみごたえのある食べ物を取り入れていき

ます。

「特選やまなしの食」

山梨県では，県内で受け継がれる郷土料理のうち，特に次世代への継承

に取り組んでいく郷土食等1７６品目（１６７品目＋追加９品目）を「やまなし

の食」として認定しました。 このうち代表的な47品目が「特選やまなしの

食」として選定されました。河口湖南中学校でも「やまなしの食」として，昨年

度に引き続き，山梨の食文化を伝えていきたいと思います。

富士山プレミアム牛乳



28 （金） コツコツ給食

ブロッコリー

のごま和え

高野どうふの

オランダ煮
　ゆかりあえ

鶏肉の
トマトソース

チーズ

サラダ

手作り

ソーダ
ゼリー

こんにゃくの

炒り煮

さわらの甘酢

ソース

　　　　　シーザー
サラダ

ぶどうゼリー

inヨーグルトブルーベ

リーゼ

リー

新ごぼうの

あまからあげ 河内

晩柑
ABC

コンソメスープ
ポトフバターロール ピザトーストわかめごはん とんじる 豚丼

麦ごはん 豆乳じる

24 （月） 25 （火） 26 （水） 27 （木）

新じゃがいもの

みそしる
麦ごはん 白菜の

みそ汁

切干

大根の煮物

ﾁｷﾝみそかつ

せんきゃべつ

菜の花の

ごま和え

きびなごの

カリカリフライ

パリパリ
サラダ

　マカロニ
グラタン ひじきの

煮物

さばの

みそ煮

レットオニオン
サラダ

快調
ヨーグルト手作り

いちご

ゼリー
野菜の

コンソメスープ

スパゲテイ

ミートソース黒パン
シャリシャリ

大豆麦ごはん
とうふとなめこの

みそ汁

富沢こわめし（たけ

のこごはん）

とうふと玉ねぎの

みそしる

カレーライス＆

福神づけ
煮卵 からあげ麦ごはん

大根とわかめの

みそ汁

17 （月） 18 （火） やまなしの食 19 （水） 20 （木） まごわやさしい給食 21 （金）

13 （木） 14 （金）

ぎょうざ
お祝ポンデリ

ングいちご

ミルク
きんぴら

大豆とひじき

の手作りハン

バーグ

サラダ

スパゲティ

ハニー

ヨーグルト

手作りぶど

うゼリー
わかめと野菜

のサラダ

白玉

フルーツカラフル

サラダミニトマ

ト
手作りとり団子

スープ
みそラーメンビビンバ

フォーととうふ

の410スープ

きなこ

揚げパン

10 （月） お祝い給食 11 （火） 12 （水）

始業式
給食活動の組織作りをしよう

4月の給食目標 6 （木） 入学式 7 （金）

度に引き続き，山梨の食文化を伝えていきたいと思います。

みんなが気持ちよく給食を食べられるように，

協力して準備や後片付けをし，マナーやルール

を守って過ごしましょう。

給食当番はもちろん，み

んなで身支度をしっかり

整えましょう。

※発熱・腹痛・下痢・吐
き気があるなど体調が悪
い場合，給食当番はでき
ません。

入学・進級

おめでとうご

ざいます。

富士山プレミアム牛乳

 
健康食「まごわやさしい給食」 ８のつく日歯や骨によい「コツコツ給食」

コツコツと貯金する様に，歯や骨を丈夫にし，脳

や運動能力もアップする等，カルシウムの多い食

べ物やかみごたえのある食べ物を取り入れていき

ます。

「特選やまなしの食」

山梨県では，県内で受け継がれる郷土料理のうち，特に次世代への継承

に取り組んでいく郷土食等1７６品目（１６７品目＋追加９品目）を「やまなし

の食」として認定しました。 このうち代表的な47品目が「特選やまなしの

食」として選定されました。河口湖南中学校でも「やまなしの食」として，昨年

度に引き続き，山梨の食文化を伝えていきたいと思います。


