
 

   

 明日からいよいよ冬休みですね。皆さんにとって 2023年はどんな年でしたか？きっと沢山の思い出がで

きたと思います。新年を元気に迎えられるよう、生活習慣を乱さず、健康な生活を心がけましょう。3学期に

皆さんと会えるのを楽しみにしています。 
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①病気 

 
12月に入ってから、インフルエンザやコロナ

感染症とは別に、高熱を訴える生徒が多数出まし

た。冬は乾燥するため、ウイルス達の活動が活発

になります。「ワクチンを打ったから大丈夫！」と

安心するのではなく、引き続き感染症対策を行い

ましょう。 

②ケガ 

 
冬になると地面やコンクリートが凍り、転倒や

大きな事故につながることがとても多いです。 

また、自分たちが気を付けていても、近くを通っ

た車やバイクなどが転倒やスリップをする危険性

もあります。交通マナーをきちんと守り、ケガの

防止に努めましょう。 

③生活習慣 

 
長期休みに入ると、どうしても生活習慣が乱れ

てしまいがちですよね。遅くまで起きていたり、

暮れからお正月には美味しい料理が沢山あった

り。気持ちは分かりますが、乱れた生活を続ける

と、体重増加に加え、心と体の健康も悪くなりま

す。就寝時間を守り、元気に朝を迎え、健康バラ

ンスを整える生活を送りましょう。 

④メディアや SNS 

 
最近の皆さんのスマホやゲームの利用による家

庭での約束やルールは、きちんと守れているでし

ょうか？長期休みに入ると心配なのが〝メディア

の利用〟についてです。冬休みだからと長時間利

用すると、不規則な生活習慣になるだけでなく、

依存度も高まってしまいます。自分で考え、メデ

ィアとの適切な距離を保っていきましょう。 

 冬休み中に受診を！ 

1学期に、健康診断の歯科・眼科・尿検査等の治療カードをもらった人で、まだ受診をしていない人は、冬

休み中に治療を済ませるようにしましょう。 
※2学期に受診をした人は、健康カードの受診済の欄に○が書いてあります。 

 

歯科未受診の生徒のみ、治療カードを再配付します。 
三者懇談の日に、歯科未受診の生徒のみ、改めて治療カードを配付しました。受け取った人は、なるべく早

めに受診をするようにしましょう。 
 

健康カードについて 

 「定期健康診断結果お知らせ」に記載されている肥満度と「身長と体重の推移」の裏の「肥満度曲線」にポ

イントされている肥満度が一致していないことがあります。これは、それぞれの計算式が違うためですので

ご承知おきください。 

 



 

  

 

1・3年生と学ぶ 

～✾思春期講座✾～ 

12月 19日、保健師の佐々木先生をお招きし、1・3年生に「思春期講座」を行っていただきました。1年

生には、思春期の心と身体の変化を理解し、思春期との向き合い方について、お話してくださいました。また、

3年生では、「性の多様性」「妊娠」「デートDV」など、様々な観点から、「性」について考えるお話を聞かせ

ていただきました。 

 そのお話をQ＆Aで紹介します。 

 

1年生の講座 

3年生の講座 

Q.身体や性について勉強
するのは何のため？ 

 
A.自分自身の心と身体を守るた

めです。自分の身体は自分のもの

です。友達のものでも、親のもの

でもありません。だから嫌なこと

をされたり、勝手に触られたりし

たら「嫌」と断っていいんです。 
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恥ずかしいし気まずい…。 

 
A.性の悩みを抱える子には、性に

ついての知識が無知だったり、誤

った情報を鵜呑みにしていたり

する人もいます。正しい知識を身

に付けることは、恥ずかしくもか

っこ悪くもありません。学ぶこと

で大切な自分を守りましょう。 
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第
一
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Q.どうして思春期は心が
不安定になるの？ 
 

 

 

 
A.思春期は「大人の心」と「子

供の心」がぶつかる時期なの

で、気持ちのコントロールが難

しいです。また、心より先に身

体が成長するのも、気持ちが不

安定になる一つです。 
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Q.付き合う（交際）って 

どこからなの？ 

 
A.付き合う（交際する）という

のは、付き合うことに対する

「お互いの意思疎通のうえ」で

成り立つものです。勝手な思い

込みや勘違いで交流を続けて

いると、トラブルに発展するの

で、気を付けましょう。 
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Q.同意すればいつでも触
れ合っていいの？ 

 
A.同意とは、同じ意見又は賛成

することを表しますが、ずっと

続くものではありません。特に

性的同意は「相手の許可をと

る」という意味が含まれる為、

「その時のみ」有効だと覚えて

おいてください。 
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Q.好きで別れたくないけ
どたまに怖い気持ちになる 

 
A.二人の親密度が高まると、相手

への配慮が薄れ、独占欲や束縛が

強くなる人がいます。少しでもそ

れらの言動に恐怖や不信感を覚

えたら、心が助けを求めているサ

インです。自身の気持ちを見逃さ

ないで、大人を頼りましょう。 
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佐々木先生から「思春期の君たち」に伝えたいこと 
 どんなに注意をしていても、人間は間違った行動や間違った選択をしてしまうことがあります。

頭では理解をしていても、中々行動にうつせないことだってあります。そんな時は誰かを頼って

ください。そして、「自分でよく考え 選んで 自分で決めていくチカラ」を育んでください。困

った時は誰かに助けてもらうのを待つのではなく、「助けて」と言うチカラが必要です。自分はど

うしたいのか？自分の本当の気持ちは？この先の人生はあなた自身が決めていかなければなりま

せん。自分自身の思いを見失わないように、自分の心と身体をどうぞ大事にしてください。 

  


