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　　　ちくぜんに　

　　（二菜）

ホッケの塩焼き

（一菜）

10月27日から11月9日は秋の読書
週間。１１月は湖南中読書週間です。
本に出てくる食べ物や料理が食べら
れるBOOK給食を実施します。図書館
と給食室がコラボして食欲の秋・読書
の秋を楽しみましょう。

バンバンジー　　　
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　きんぴら　　　　
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　　　　（ふじ）

ブロッコリー
のごま和え

秋のきのこ　
ソテー

（水） 山梨県民の日 21

シーザーサラダ

カレーライス＆　　　　　
　　福神づけ
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手作りコーヒ

―ゼリー

コーンポタ-ジュ
スープ

ポテト村のコロッ
ケ祭りバーガー

ポポと季節（１１

月）のスイートポ

テト

めんめんレースの
ラーメンあげしゅうまい

昭和２６年（１９５１年）　　　　　　　　　　　
河口湖南中学校　　　　組合設立

肉丼
みそこちゃんの　　
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ラ・フランスゼリー

チョレギサラダ

みかん
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（水）

　　　秋野菜の　　　　　
　ホワイトスープ

いい歯の日コツコツ給食7 （木）

手作りプリン

ぼくらはうまいもんフ

ライヤーズのおさつ
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まいものチップス
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かみかみ　　　
グミ

白菜のクリームに

　　キムチチゲなべ
スープ

ミート

ローフ

15

　　サラダ　　　　　　
　スパゲティ

図書館で食の本を手に取って読ん
でみて下さい。新しい発見がある
かもしれません。

ディズニーチーズ

セノビー　

ゼリー

切干大根の　　
ごまあえ
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  立田あげ

キャベツのサラダ

かんこく　　　　　
　　ナムル

ヤンニョム　　　
　チキン

もうすぐ記

念日のり
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ダイズレンジャー

のみそしる

昆布とごぼうの

ごまサラダ
大豆入り和風ハ

ンバーバーグ りんごゼ

リー
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明治４年甲府県→山梨県に　　　　　　

改称した日
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子どもパン

一汁三菜の日

きなココあげパン
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パリパリ　　　　　

サラダ
ヨーグルト

　　納豆　　

　（三菜）

★「おまめのがっこう　だいずぐみ 」　　
★「もうじきたべられるぼく」    　　        
★「いただきまーす」　     　　               
 ＊他にも沢山食べるお話が図書館に
あるので行ってみましょう。

4 （月） 振替休日 5 📖いいりんごの日

　　りんご 　　キャベツの　　　　

　　あまず和え

ゆかりごはん
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28 （木） コツコツ給食 29

ピザトースト

　新米ごはん

いい日本食「和食」の日
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〇感謝して食べよう

1 （金）

大根のみそ　　
　　にこみ ﾐﾙﾒｰｸ

ココア

鶏肉のてり焼き

8（火）

📖BOOK給食では，絵本のタイトルが献立名に
なっています。図書委員会が給食時の放送で食
に関する本の紹介もします。図書館に本を展示
しますので，お楽しみに。

📖 📖BOOK給食 BOOK給食 おススメの食育絵本１１月の給食目標
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