
NO.1ヤンニョムチキン

本場より美味しいって言われるよ。レシピ

を知りたい人は聞いてね。

NO.２ココア揚げパン

形や味を変えて揚げパンが毎月登場しているのは

湖南中だけ？！らしい。

NO.３きなこ揚げパン

NO.４ビビンバ コチュジャンのタレも手作り。

NO.５カレーライス

NO.６さばのみそ煮

NO.７きなココ揚げパン

NO.８ミートスパゲティ

NO.９ ラーメン
(みそ・醤油・タンメン・ちゃんぽん）

NO.１０わかめごはん

NO.１１シーザーサラダ

NO.１２フルーツポンチ

NO.１３ぎょうざ

NO.１４パリパリサラダ

アンケートのご協力・感想も書いて頂きありがとうございました。今後の献立作りの参考にします。お楽しみに。湖南中給食室

１２１票

２０２５湖南中好きな給食NO1ランキング発表！

NO.16～３０煮込みうどん，ごは
ん，クリームシチュー，牛乳，グラタン，

ピザトースト，焼きプリンタルト，ガリガ

リくん，コーンスープ，さばの立田揚げ，

チキンマッシュポテト焼き，韓国ナムル，

ABCミネストローネ，肉団子スープ，ポ

トフ，マーラーカオ

NO.３１～パン，ワンタンスープ，お米のタルト，冷やし中華，ソーダゼリー，ゼリー，ちらしずし，キムタクごはん，麻婆
豆腐，揚げ豆腐，タンドリーチキン，カツ丼，ほうれんそうと糸かまのごま和え，せんキャベツ，いかのから揚げ，ハンバーグ，い

なりずし，オランダ煮，ガーリックシュリンプ，ナポリタン，煮玉子，豆腐ナゲット，焼きそば，シャリシャリ大豆，ジョアいちご，給食全

部，すまし汁，かき玉スープ，春雨スープ，豚汁，みそ汁，春雨サラダ，海草サラダ，ジュレ，カレーうどん，キーマーカレー，鮭のネ

ギソース，チョレギサラダ等

NO.１５鶏のから揚げ

たくさんのメニューの中，考えてくれて

ありがとう。

９４票

４２票
３８票２６票

２１票

２０票

１７票

１７票

１６票

アンケート対象：生徒・教職員・教育委員会・給食室 ６月実施


