
 

 

 

 

夏休みが終わり、樹光祭に向けての取り組みが始まりました。忙しさや楽しさでつい無理をしてしまうこともありますが、

体調を崩してしまったら本番を思い切り楽しめなくなってしまいます。早寝早起きで生活リズムを整え、毎日朝ごはんを食

べて、休養と栄養をしっかりとりましょう。また、けがにも注意が必要です。元気に本番を迎えられるように、いつも以上に

健康面・安全面に気を付けて生活しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R７.9.４ 湖南中保健室 

 

睡眠不足が続くと、

頭がボーっとし、大

けがにつながる可

能性があります。 

毎日十分な睡眠を

とるように心がけ

ましょう。 

 

階段や廊下を走る

と、自分だけではな

く、周りの人にもけ

がをさせてしまう

可能性があり危険

です。急がなくても

良いように、余裕を

もって行動しまし

ょう。 

 

ストレスがかかるとイライラしたり、不安に思ったりします。そ

ういう時は注意散漫になりがちで、けがや事故が起こりやすいで

す。イライラしたり、不安に思ったりしている時こそ、落ち着い

た行動を心がけましょう。 

 

疲れが溜まっている

と、体の動きがにぶく

なったり、注意力が低

下したりします。普段

なら防ぐことができて

いるはずのけがや事故

が増える可能性があり

ます。毎日しっかり睡

眠をとり、休けいをは

さみながら活動するこ

とが大切です。 

 

樹光祭の取り組みが

始まり、慣れない作業

や活動が多くなって

います。わからないこ

とや難しいことがあ

れば、友達や先生に相

談し、事故の防止に努

めましょう。 
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AED（自動体外式除細動器）は、けいれ

んを起こして血液を送れなくなった状態

（心室細動）の心臓にショックを与え、正常

なリズムに戻すための医療機器です。操作

方法は音声でガイドしてくれるため、使い

方は簡単です。 

心停止が起こってから電気ショックが行

われるまでの時間が1分遅くなるごとに、

救命率は約１０％ずつ低下すると言われて

います。救急車が到着するのを待ってしま

うと、目の前の傷病者を救命できる可能

性が低いのが現状です。 

すぐそばにいる人が、一刻も早く胸骨圧

迫と AED による電気ショックをすること

で、救命できる可能性が高くなります。時

間との勝負です！！ 

 

湖南中のAEDは 

①職員室西側入口 

②２階東階段（理科室前） 

③体育館前方 

 にあります 


