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（火）
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手作り白玉ジュレ
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野菜タンメン
いかのからあげ

はちみつ＆パン
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米粉ドック 海そうサラダ

青春トマト焼きそば
（ミート焼きそば）

きびなごの
カリカリフライ

学園祭応援給食18 （木）

手作りコー
ヒージュレ

（木） やまなしの食

春雨スープ

冷ややっこ（醤

油をかける）

昆布とごぼうの
ごまサラダ
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とんじる
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チキンカレーライス
＆福神づけ
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チョレギサラダ

手作りココ

アプリン

とり天＆シャ
インマスカット

〇バランスのとれた食事
について考えよう

９月の給食目標

切干大根の
にもの

アジフライと
千切キャベツ

ゼリーin
ヨーグルト

30

野菜とチキン
スープ
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25

手作りレ
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麦ごはん＆
紙幣のり

大根とわかめの
みそしる

肉じゃが

野菜のコンソメ

スープ

10 （水）

（火）

食べ物を大切にする日

コールスロー
サラダ

シャリシャリ
大豆

グリーンサラダ
手作り大豆とﾁｰ

ｽﾞ入ミートローフ

冷やし中華
（タレ別） オムレツ
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セノビー

ゼリー
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茎わかめの
サラダ

ふわふわたまご
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煮たまご

コツコツ給食 9 （火）
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ブロッコリーの

ごま和え

ミネストローネ
スープ
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ヤンニョム
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麦ごはん 麦ご飯
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麦ごはん

15 （月） 敬老の日 （火）

29

ひじきの
にもの

さばのみそに

コーンポタージュ
スープ

学園祭応援給食

ビーフンの
ちゅうかサラダ

焼きぶたコーン
チャーハン

みそワンタン
スープ

レモン
ヨーグルト

牛肉コロッケ
バーガー

富士山プレミアム牛乳

９月９日は食べ物をすてナイン（９）！，

残さナイン（９）という語呂合わせて，食

べ物を大切にする日として制定されまし

た。まだ食べられるのに捨ててしまう食

品ロスが問題になっています。SDGｓも

意識して感謝して食べましょう。

９月６日は語呂合わせで黒の

日。漢方では黒い物は腎の働

きをよくするそうです。むくみ・

だるさ・疲れを感じている人に

特におススメ。若返りのアンチ

エージング効果もあるそうで

す。

R7.9月湖南中給食
学園祭の練習や当日もがんばって！の気持ちを込め

て，給食の献立を考え，調理しています。みんなの頑

張っている姿を見るのを楽しみにしています。

R7.9月もりつけ表
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